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Professor reflete sobre importantes
aspectos politico-partidarios

PENSAMENTO
O encontro das filosofias ocidental

e ariental por meio do didlogo
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. FILOSOFIA CLINICA




aminhos do prazer

O tépico “Séhsorial e Abstrato” da filosofia clinica
como ferramenta didria para o trabalho

m trago marcante da natu-
reza humana ¢é a busca
pelo prazer. Sendo assim,
uma dieta de pao e dgua
pode ser apreciada da
mesma maneira que os mais requintados
pratos. Para o filésofo grego do periodo
helenistico Epicuro ou Epicuro de Samos
(341a.C.a 271 a.C.), cuja doutrina muitas
vezes foi confundida com o edonismo, o
prazer aqui deve ser entendido como a
quietude da mente, o prazer sibio.

Para localizar seu pensamento no
tempo e no espago, na época de Epicu-
ro (310 a.C.) o que havia na Grécia era
Atenas num dos lados do Mar Egeu, ensi-
nando filosofia, e, do outro, Alexandria,
as margens do Mediterraneo, pratican-
do a medicina. As duas culturas viviam
harmoniosamente, pois os filésofos eram
tidos como os médicos das paixdes.

Epicuro almejava provar que ndo
havia nada ap6s a morte. Ele dizia que os
deuses até podiam existir, mas que eles
ndo estavam preocupados com o nosso
cotidiano. Se Deus era o Todo-Poderoso,
por que iria se preocupar com simples
mortais? — Questionava o filosofo.

Com base em sua crenga, Epicuro
aconselhava as pessoas a curtir a vida
e a ter prazer. Ele ensinava que, se niao
existe nada ap6s a morte, nio havia
motivo para a ansiedade proveniente das
competigOes. A partir dai, era sé viver as
coisas boas da vida. S6 que aqui hd que
se destacar um ponto muito importante,
uma vez que Epicuro se referia ao prazer
como o prazer sabio. E como beber um

copo-d’dgua quando se estd com sede e,
quando estiver com sede e beber dgua,
beber somente a quantidade que lhe
satisfizer. O sibio consegue enxergar o
excesso como algo que pode prejudicé-
-lo. O prazer pode ser lamber a tampa
do potinho e ndo, necessariamente,
empanturrar-se de iogurte.

Isso me lembra meus filhos, quando
eram pequenos e brigavam para lamber
as tampinhas de iogurte. A mae, porém,
as jogava fora, antes de perceberem,
por medo de que cortassem a lingua no
laminado. “Me d4 arrepio, ndo permi-
to!” - Dizia ela. Enquanto para os garo-
tos era puro prazer, para a mae, medo.

NOSSO MUNDO

Metaforicamente, podemos trazer o
epicurismo e sua teoria sobre a ansie-
dade para as organizacgdes nos dias de
hoje. Dai, surgem questionamentos,
tais como: quais sao os seus deuses? A
comida, a bebida? A busca pela riqueza
ou a falta de perspectiva de crescimen-
to na empresa em que vocé trabalha?
O que deixa vocé ansioso? O que vocé
elege de tao importante que passa a ser o
seu deus a ponto causar ansiedade? Vocé
tem alguns quilinhos a mais?

Se vocé conseguir perceber que esses
deuses ndo estio nem ai para vocé, que
ndo estdo assim tdo preocupados com
vocé, a sua ansiedade diminuird — acre-
ditava Epicuro.

Prazer, para o filésofo, nio é o
mesmo que saber parar. E saber até que
ponto temos prazer. E como chuparuma
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jabuticaba e nunca chupar o amar-
go da fruta. Somos tio educados
na sensibilidade que sentimos o
néctar até o ponto certo do doce
antes de chegar ao amargo.

Essa sabedoria epicurista talvez
explique o resultado de uma pesquisa
feita em uma empresa que enfrentava
significativa evasio de funcionarios.
Questionados sobre as razdes que os
estariam levando a buscar um novo
emprego, responderam que haviam
deixado de ter prazer em trabalhar
naquela organizacdo. Entéo, é possi-
vel afirmar que a falta de perspecti-
vas e de um plano de carreira afetava
as sensacoes dos empregados.

Didaticamente, em Filosofia
Clinica, sensagbes e abstragdes
sdo coisas diferentes: separa-se o
que se sente daquilo que se pensa.
Essa distingdo entre o sentir e o
pensar foi feita por Platdo (1972, p.
317), para quem “é pelo corpo, por
meio da sensacdo, que estamos
em relagdo com o devir; mas pela
alma, por meio do pensamento, é
que estamos em comunhio com o
ser verdadeiro, o qual, dizeis vés,

¢ sempre idéntico a si mesmo e .

imutdvel, enquanto o devir varia a
cada instante”. Ou seja, Platio quer
dizer que as sensagdes sio a rela-
¢do com o mundo em movimen-
to. Para ele, essa relagdo sensorial
nos leva ao engano, enquanto pelo
pensamento se encontra a verda-
de, pois ¢ através dele que se tem
acesso ao imutavel.

- filosofia dencagvida

A partir de Platao, a filosofia
comegou a considerar as sensa-
¢oes separadas das abstragoes,
e isso foi atualizado por outros
filésofos, inclusive por René
Descartes (2001, p. 58): “Por isso,
reconheci que eu era uma substan-
cia, cuja tinica esséncia ou nature-
Za é pensar, e Que, para existir, nio
necessita de nenhum lugar nem
depende de coisa alguma mate-
rial”. Esse pensamento leva a divi-
§ao entre pensar e existir, na qual
Descartes justifica a existéncia da
matéria, comprovando a existén-
cia de Deus.

A Filosofia Clinica aplica esses
conceitos na sua teoria, o que
possibilita ao filésofo investigar a
relagdo entre sensacdes e abstra-
¢oes na histéria de vida do parti-
Ihante: Algumas pessoas sdo mais
sensoriais e outras mais abstratas;
ndo existe pessoa que seja uma sé
coisa. Cada um é mais sensorial
ou mais abstrato. Hd ainda os
que possuem uma quebra entre as
sensacoes e abstracdes; ou seja, os
dados das sensagdes ndo afetam
as abstragdes e vice-versa.- Um
exemplo de como isso aconte-
ce € quando a pessoa estd muito
cansada ou com dor de cabega
e ainda assim consegue pensar
muito bem. O contrério é quan-
do alguém estd com os pensa-
mentos baguncados, com muitos
compromissos, e ainda assim esta
se sentindo bem fisicamente.

ALGUMAS PESSOAS SAO MAIS SENSORIAIS E
OUTRAS MAIS ABSTRATAS; NAO EXISTE PESSOA
QUE SEJA UMA SO COISA. CADA UM E MAIS
SENSORIAL OU MAIS ABSTRATO

Quando existe uma relagio de
dependéncia entre as sensacdes e
as abstracoes, o que acontece em
um provoca interferéncia direta
no outro. Exemplo disso é o dire-
tor de uma empresa que, passan-
do por momentos dificeis no
trabalho, é acometido de doengas
psicossomdticas como enxaqueca
e gastrite. O contrdrio também
acontece, quando uma forte dor
de cabega afeta a sua produtivida-
de, por exemplo.

PENSAR E AGIR

A identificagio do tépico
“Sensorial e Abstrato” e a sua
relevincia na EP (Estrutura de
Pensamento) indicam caminhos
possiveis diante do corpo e das
ideias da organizacdo. Quando
os dados indicarem ideias, pensa-
mentos, sonhos,  interpreta-se
como vivéncias das abstragoes.
Quando forem palavras que deno-
tam experiéncias ligadas aos cinco
sentidos, pode-se dizer que se estd
diante do sensorial. Aiub (2000, p-
20) explica que “sensorial é tudo
aquilo que estiver diretamente
ligado aos sentidos, e abstrato,
tudo o que estiver ligado indireta-
mente aos sentidaos”,

Locke (1999,:p. 58) cita a rela-
¢do entre sensorial e abstrato, que
¢ diferente em cada individuo, e
observa que “os objetos externos
suprem a mente com as ideias das
qualidades sensiveis, que sdo todas
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as diferentes percep¢des produ-
zidas em nds, e a mente supre o
entendimento com ideias através
de suas proprias operagoes’.
Algumas empresas vivem
com base nas sensag¢des, enquan-
to outras se apoiam nas abstra-
¢oes. Uma organizagdo pode ter
uma vida muito boa nas ideias,
mas sensorialmente estar muito
mal. E o caso da fabrica cujo
financeiro pode estar bem, mas o
prédio tem goteiras e infiltra¢oes,
por exemplo. Se a abstragio foi

separada da sensagdo, provavel-
mente o mau estado do corpo em
nada afeta o pensamento. Mas,
em muitos casos, um pode invia-
bilizar o outro.

“Sensorial e Abstrato” pode
ser tanto um tépico determinan-
te como um tépico fraco. Quan-
do é fraco, as pressoes exercidas
sobre a EP podem direcionar para
dois caminhos. O primeiro leva
a pessoa em diregdo as ideias
complexas. O segundo, em dire-
¢3o as sensagdes. Ou seja, ou a

DIDATICAMENTE, EM
FILOSOFIA CLINICA,
SENSACOES E ABSTRACOES
SAO COISAS DIFERENTES:
SEPARA-SE O QUE SE SENTE
DAQUILO QUE SE PENSA

pessoa “sai do ar” ou tem, como
consequéncia, doengas fisicas.
Quando o tépico for determinan-
te, a pessoa sera conduzida por
suas sensagOes ou pensamentos.
Para trabalhar este tpico,
hd o submodo “Em Diregdo as
Sensac¢des”. Um caso corriqueiro
em que o individuo é levado em
dire¢do a sensagbes, sem se dar
conta, é quando estd muito nervoso
e agitado, ao passar por uma situa-
¢do dificil, e toma dgua com agicar.
Enquanto bebe a dgua, alguém ao
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Quando se quer que uma
empresa viva sua corporeidade
e volte a viver o corpo, é preciso
definir, a partir da historicida-
de, o que é o corpo - uma vez
que cada um vivencia o corpo de
maneira diferente. Nas organiza-
¢oes, por exemplo, a corporeida-
de pode estar no parque fabril.
Neste caso, para viver as sensa-
¢oes, € preciso levar em conside-
racao o maquindario, a estrutura
fisica do processo produtivo. Ha
casos em que o escritério, a parte
das ideias, estd em ordem e tudo
flui bem. Mas, na 4rea fabril, estd
tudo obsoleto.

Vivenciar o préprio corpo é
uma forma de mostrar aos lide-
res da propria organizagio o
que faz parte ou ndo de si como

76 - filosofia cienciagvida

corporeidade, perceber até onde
quer ir e assim poder tomar deci-
sOes mais acertadas.

Diante disso, é importante e
recomendavel utilizar o submodo
“Em Diregdo as Sensagoes”, prin-
cipalmente em pessoas ou orga-
nizagoes que foram para as ideias
e estdo muito distantes do corpo.
Quando comegarem o processo
de retorno, precisardo de ajustes,
pois, ao voltar a vivenciar o corpo
novamente, muitas sensacoes esta-
rdo diferentes. Como em todos os
casos na Filosofia Clinica, o retor-
no a corporeidade deve respeitar a
especificidade de cada organizagio
para que seja produtivo.

Agora, falando em abstrato,
onde vocé estd? E uma pergunta
que pode ser respondida facilmen-

.E PRECISO QUE O FILOSOFO E O ADMINISTRADOR
ESTUDEM E DEFINAM O MELHOR CAMINHO, PARA
QUE POSSA GUIAR AS PESSOAS DE UMA FORMA A
SER PRODUTIVA PARA A ORGANIZACAO

te, pois basta saber onde o corpo
estd e dizer isso de forma rdpida e
precisa. Mas quando se pergunta:
onde esta seu pensamento? Onde
estdo suas ideias? A resposta quase
sempre ¢ diferente da que é dada
a pergunta que se refere ao corpo.

O corpo e o pensamento reali-
zam deslocamentos. Levam-nos a
lugares diferentes ou comuns ao
nosso dia a dia. Por isso, ha pessoas
que tiram férias, vdo a praia e nio
conseguem sentir a brisa do mar,
curtir o sol e as coisas boas que a
vida ao ar livre proporciona. Isso
porque continuam com 0s mesmos
pensamentos de todos os dias, nio
conseguem mudar e ndo convivem
€m pensamento com o que esta
ali, onde o corpo se encontra — o
corpo se deslocou, mas o pensa-

IMAGEM: SHUTTERSTOCK, .INC



IMAGEM: SHUTTERSTOCK, .INC

ALGUMAS EMPRESAS
VIVEM COM BASE
NAS SENSACOES,
ENQUANTO
OUTRAS SE APOIAM
NAS ABSTRACOES

mento continua no mesmo lugar.
Quando isso acontece, a pessoa
volta de férias e tem a sensacao
de que nao tirou férias realmen-
“*fe, ndo conseguiu descansar. Para
estar em um lugar, se realmente
gosta do lugar, tem que comecar
pelo corpo, sentindo o que o local
proporciona. Na beira-mar, por
exemplo, pode comegar pelo mar,
o sol, a areia, as pessoas, depois
o barulho das ondas, dos passa-

ros, dos sons ao redor. Tem ainda
o cheiro do protetor solar, da pele
e, assim, vai evoluindo, conforme
consegue estar no lugar com cada
situagdo que comegar a encarar. Ao
se desviar, recomece e tente nova-
mente. Corpo e mente tém veloci-
dades diferentes, para cada pessoa
hd uma sintonia, mas € preciso
ter um certo equilibrio para nao
perder o que a vida proporciona.
Como submodo, existe o “Em
Diregdo as Ideias Complexas”, que
em muitas organizagoes remete aos
colaboradores que tém facilidade
em comegar a pensar um assunto
e, a partir dali, derivar para outro
e seguir derivando para diversos
temas. E a capacidade de ir para as
ideias e 14 ficar derivando. Packter
(apud Nunes, Pedrosa, 2000, p. 29),
afirma que “na Filosofia Clinica,
ideias complexas seguem a indica-
¢io de Hume e Locke, referindo-se
a imagens mentais que se seguem
a alguma vivéncia relacionada aos
sentidos e/ou que sejam simulta-
neas a estes”. Em clinica, entabular
tal submodo significa “derivar as
ideias antecedentes, de modo adap-
tado a singularidade da pessoa,
novas ideias, subsequentes e conse-
quentes, que dardo uma diretriz de
resolugdo a pessoa — tao satisfatoria
quanto for pessivel”, diz Packter
(apud Nunes, Pedrosa, 2000, p. 29).

COTIDIANO

Viver as sensa¢des no ambien-
te de uma empresa nio é facil,
porque, em geral, os que ali traba-
lham vivem nas ideias a maior
parte do tempo. Claro que ha
os que vivem as sensagOes, mas
pouco em relagdo ao tempo desti-
nado as ideias. Em Filosofia Clini-
ca, Hume (2009, p. 25) explica as
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ideias como “as pdlidas imagens
dessas impressas no pensamento e
no raciocinio, como, por exemplo,
todas as percepgdes despertadas
pelo presente discurso, excetuan-
do-se apenas as que derivam da
visdo e do tato, e excetuando-se
igualmente o prazer ou desprazer
imediatos que esse mesmo discur-
so possa vir a ocasionar”. Vale
lembrar que, em Filosofia Clinica,
os conceitos sao mais ou menos
abstratos, na medida em que
participam em maior ou menor
escala das sensagoes.

Para abandonar as sensagdes
e seguir para as ideias de modo
seguro, é preciso que o filésofo e 0
administrador estudem e definam
o melhor caminho, para que possa
guiar as pessoas de uma forma a
ser produtiva para a organizagao.
Em cada caso estudado, podem
seguir caminhos ja existentes ou
podem ser criados outros pelo
filésofo, dando oportunidade de
trilhar novos caminhos em dire-
¢do a ideias complexas e, assim,
chegar onde deseja. lfio
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